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Herzlichen Glückwunsch! 

 

Heinz Sven Ritschard
Vegan Trailrunner

erzielte bei der 11. Auflage "JETZT ERST RECHT" von Deutschlands einzigem 24h-Traillauf am 14.-15. Oktober
2023 auf einem 4,11 km langen Rundkurs mit 130 Höhenmetern im Arnsberger Wald folgendes Ergebnis:

143,85 km (4.550 Hm)
Virtuell bestiegen: Ras Dashen , 4550 Hm (Semien-Gebirge, Äthiopien)

Zeit: 23:10:44 Std
3. Platz (Gesamt)

1. Platz M50
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